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SET PLAY OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE) 
(Inspiration : Louisville University) 

  

   Disposition 1-4 High au départ. 

   Le meneur choisit son côté de départ en 

dribble, soit ici vers la droite. 

   Dans ce cas, c’est 5 qui descend à la ba-

seline et 4 qui sort pour recevoir la premiè-

re passe. 

   4 prolonge vers 3 dont les options sont : 

a = passe inside à 2 qui profite de l’écran 

de 5 

b = passe à 5 qui remonte en bénéficiant à 

son tour d’un écran de 1 

  

   Si ces possibilités n’ont pu être exploi-

tées, 3 remet à 4 qui prolonge vers 5 dont 

les options sont : 

a = passe à 3 inside qui coupe sur l’écran 

de 2 

b = passe à 2 qui remonte sur l’écran de 4 

c = passe à 4 à la ligne des lancers-francs. 

   Si ces options n’ont pu être mises à pro-

fit, 1 vient chercher la hand of pass et les 

joueurs reprennent les positions de départ. 
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